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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 3º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO 
4.- SEMANA: DEL 12 AL 16 DE SEPTIEMBRE
· Martes 13 de septiembre 
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: problemas aditivos.  
· EL SOL Y LA LUNA 

7.- PROPÓSITOS: Permitir que los estudiantes participen en la elección del nivel que les parezca adecuado para la resolución de ejercicios promueve el desarrollo de la autogestión, la autorregulación y la meta cognición. Esta dinámica hará de la experiencia de aprendizaje un evento significativo en el que podrán valorar y disfrutar las matemáticas.

8.- COMPETENCIA: Resuelve problemas que impliquen leer, escribir y comparar números naturales, fraccionarios y decimales, explicando los criterios de comparación.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: problemas aditivos con números naturales, decimales y fraccionarios que implican dos o más transformaciones. 

10.- CONTENIDOS: Resolución de problemas aditivos con números naturales, decimales y fraccionarios, variando la estructura de los problemas • Estudio o reafirmación de los algoritmos convencionales

11.- RECURSOS: Libro digital, proyector, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz, cuaderno, hojas blancas

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)








14.- INICIO: ¿A qué velocidad gira la Luna alrededor de la Tierra? ¿Crees que se mueve muy rápido o muy despacio?
 
15.- DESARROLLO: La Luna se mueve, aproximadamente, a 3470 kilómetros por hora cuando está en el punto más alejado de la Tierra. 
La Luna se mueve, aproximadamente, a 3873.6 kilómetros por hora cuando está en el punto más cercano a la Tierra. ¿Cuándo se mueve más rápido: cuando está más cerca o más lejos de la Tierra?

 16.- CIERRE: realizaremos algunas actividades para reforzar antes de pasar al ejercicio. (Los ejercicios se proyectaran desde el libro digital)
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (x)  Grupal (   )   
Realizaremos las actividades de acuerdo a la figura que les toque (triangulo, rombo y pentágono).
[image: ][image: ][image: ]

17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (x) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (x)
Para finalizar realizaremos una última actividad de reforzamiento. 
[image: ] 
· ACTITUDINAL: se esfuerza por realizar las actividades realizadas tanto en grupo como individualmente.
· CONCEPTUAL: identifica la regla para poder resolver los cuadrados 
· PROCEDIMENTAL: prueba todas las opciones que se le brindaron para poder resolver las actividades.  
CUESTIONARIO: en parejas realizan una actividad.  
[image: ]
18.- TAREA: no hay tarea.
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: ESPAÑOL
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 12 AL 16 DE SEPTIEMBRE
· Martes 13 de septiembre 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: intercambio de experiencias de lectura. 

7.- PROPÓSITOS: Es que los estudiantes enfrenten desafíos que les permitan potenciar sus aprendizajes y desarrollar sus habilidades de lenguaje y comunicación. Con Vamos más allá, los docentes de la materia podrán reforzar de manera diferenciada los conocimientos de los estudiantes y ayudarles a que los pongan en práctica en diversas situaciones relacionadas con el mundo que los rodea.

8.- COMPETENCIA: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender • Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas • Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de decisiones • Valorar la diversidad lingüística y cultural de México

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: contrasta información de textos sobre un mismo tema. 

10.- CONTENIDOS: Bloque 1 El universo: “El Big – Bang”, Las Estrellas, El Sol y la Luna y  Los Planetas.  
Nos conocemos – nuestras pistas – una vez otra vez – un paso más -  compartimos. 

11.- RECURSOS: Libro digital, proyector, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz, cuaderno, hojas blancas

[bookmark: _Hlk48642759]13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)







14.- INICIO: ¿Recuerdas que en la sesión anterior de español conociste una leyenda sobre la creación del Sol y la Luna? Hoy revisaremos otra leyenda de las civilizaciones prehispánicas, esta vez perteneciente a la cultura teotihuacana. Esta historia también atribuye la creación del Sol y la Luna a la decisión de dos personajes. Trata de identificar las diferencias entre los niños de la primera leyenda y los personajes de ésta.

15.- DESARROLLO: realizaremos la lectura en grupo.
[image: ]
16.- CIERRE: posteriormente realizaremos una breve actividad con la lectura que leímos. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal (x)     
En equipos realizaran las actividades de acuerdo a su figura (triangulo, rombo y pentágono) 
[image: ][image: ][image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación ( )  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: participa de manera activa y comparte con el grupo historias que conozca del Sol y la Luna. 
· CONCEPTUAL: reconoce la importancia de cada personaje de las historias.  
· PROCEDIMENTAL: realiza de manera correcta sus actividades, participando en equipo. 
CUESTIONARIO: ¿Qué características tiene un héroe y cuáles son las de un antagonista?  ¿Qué opinas sobre la práctica prehispánica? 
18.- TAREA: buscar en internet historias en las que el Sol y la Luna sean protagonistas.
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 12 AL 16 DE SEPTIEMBRE
· Martes 13 de septiembre 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: se hace camino al andar 

7.- PROPÓSITOS: Se asuman como sujetos dignos, capaces de desarrollarse plenamente mediante el disfrute y cuidado de su persona, de tomar decisiones responsables y autónomas para orientar la realización de su proyecto de vida y su actuación como sujetos de derechos y deberes que participan en el mejoramiento de la sociedad.

8.- COMPETENCIA: En cada uno de los bloques se presentan las competencias prioritarias a desarrollar, que pueden ser dos o tres, sin olvidar que se articulan con las demás. Conocimiento y cuidado de sí mismo • Sentido de pertenencia a la comunidad, la nación y la humanidad

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: analiza la importancia de la sexualidad en sus diversas manifestaciones en la vida de los seres humanos. 

10.- CONTENIDOS: Favorecen la reflexión sobre situaciones personales y colectivas de índole ética y ciudadana, fundamentales para el desarrollo de una ciudadanía democrática respetuosa de los derechos humanos. Es importante atender al enfoque y cubrir todos los contenidos que se presentan en los programas, con la finalidad de garantizar su gradualidad y secuencialidad en el abordaje de los mismos.

11.- RECURSOS: trabajo en parejas

12.- MATERIALES: reglamento.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)







14.- INICIO: trabajaremos con el tema de los cambios que se presentan en la adolescencia.
15.- DESARROLLO: antes de iniciar con el tema, realizaremos una actividad; en la que dibujaran un árbol; en el tronco escribirán su pasado (como eran) las hojas del árbol su presente (como son) y los frutos, pájaros o más ramas son el futuro (como quieren ser)  
[image: árbol de ramas y raíces clip art vector gratis]
16.- CIERRE: posteriormente en el cuaderno copiaremos lo siguiente. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )  
De manera individual, realizaran una copia que se les compartirá en copias. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (x) Coevaluación ( )  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de los cambios que ha tenido en todo este proceso de bebe a niño y de ahora a adolescente. 
· CONCEPTUAL: identifica los cambios más notorios sobre la adolescencia.  
· PROCEDIMENTAL: construye su árbol marcando los cambios adecuados que ha tenido y sabe hacia dónde va a dirigido en su proceso de cambio
· 
CUESTIONARIO: ¿Qué es la adolescencia? ¿Cuál es un cambio muy notorio de la adolescencia? ¿Cómo cambia tu cuerpo?

18.- TAREA: No hay tarea 
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‘Para restar nimeros decimales hay que seguir estos pasos:

. Escribe os ndmeros uno abajo del otro. Ten mucho cuidado de que fos puntos decimales
queden justo uno absjo del tro, las unicades abajo de as unidades, las decenss abajo
d las decenas, los décimos abajo de los décimos, etcétera.

2. Completa el nimero que menos dacimales tenga con ceros a |a derecha ena parte deci-
mal, para hacer que ambos nimeros tengan Ia misma cantidad de digitos en la parte
dacimal. Recuerda que esto e puede hacer porque:

23-230-2300

3. Resta los nimeros como o haces siempre. Escribe el punto decimal dal resultado an
sulugar.

Restar nimercs decimaes.

Se scomodan s ndmaros de modo ta que
1os punios decimales coincidan.

1 nimero con menos decimeles e complta

‘com coros para que o dos nmeros tengan
Ia misma caridad de digtos en'a parte

= eaz Se rsta deforma normal . en o resultado,
ss0s 5o scrbe l punto decmalon u ugar.





image10.png
A Encuentra los nimeros que van en los circulos vacios. Si sumas los nimeros de los cir
culos, o resitado debe ser el nimero del cuadrado.

s o2 1023
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*

© Completa este cuadrado méico. La suma de los nimeros de cada i y Ia suma de los
imeros da cads columna debe e 6.

© Completa este cuadrado méico. La suma de los nimeros de cada fla debe ser 325, fa
Suma de los nimeros de cada calumna debe ser a mism.

o7 106

st
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® Completa I tabla con as siguientes ndicaciones:

La suma de lastres casilas da a fila de arriba debe ser 57785

La suma de las cuatro caslas de la primera columna debe ser 82234
La suma de lastres casilas de a tercera i debe ser 53484
La suma de las cuatro caslas de la coumna de en medio debe ser 73.278

22 se

a7 e

s | 2209

o | 122

© Completa este cuadrado maico. La suma de los nimeros de cada iy la suma de los
nimeros de cada columna debe ser 1.

sz 02

N -
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Acertijo de sumas y restas con nimeros decimales

Resueivan en parejas los siguientes acertjos. Luego, ntercamblen sus respuestas con otra
preja para verificar los resultados.

Antes de empezar, fjense en ol diagrama y en ol jemplo para saber como se resueiven

A NIVACEN

Toaiders Tora e o] . 2

e Ny
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Con el grupo completo, resuelvan el siuiente ejercicio.

- cCul esa regla para hacer esta secuencia de nimeros decimales?
- cCules son lo términos que faltan?

175,21.8,261,304 —
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Equintasel

Segin los mexicas, antes de que existiera
este mundo hubo otros cuato, cada uno.
iluminado po su propio Sl. As{ existieron
€15 deos gigants, ol S del viento, e Sol
de1a llovia y o Sol del agua, bajo cuyo go-
blerno una gran inundacién destruyd la
Tierra Despuds de esto, Ios dioses volvie-
ron alenar la ierra de personas, animales
y plantas.

Los dioses se eunieron en s oscuridad
para decidic cémo crear un Sol definitivo.
Decidieron que uno de ellos debia sacrif-
carse pars convertise en l ol y pdieron
vohuntarios. Dos de los muchos dioses que
ssistironareunién s oftecieron paraclo.
Unoeraclorgullosoy fanfarrén Tecuciztécarl
yelotro el humilde Nanahuatzin, que staba.
entermo.

‘Cuandollegé el momento delsacrifici,
Tecuciatécatl o espléndidamente ataviado,
con ropa.de oro y collares de jade y coral
Nanahuatain vestia una toga d papel. Elres-
10 de los dioses s reunieron en torno a un
gran fuego quellevaba cuatro dias ardiendo.
y pidieron a Tecucztécatl que saltara den-
tro. in embargo, e vanidoso dios hablaba.
mucho, pero no hacia nada. Cuatro veces
corré hasta las llamas y cuatro veces se
detuvo justo en el borde de la hoguera.

Entonces los dioses se enfadaron y ls-
‘maron 8 Nanahuatzin. £ 5o 1o dudd ni
segundo y s lanz6 disectamente al centro
e la llamas. Inmediatamente fue consu.
mido por el fugo. Avergonzado porel valor
e su ival, Tecuciatéeat e enfrents final-
‘mente alfuego. ¥ también muris.

“Todos los dioses alzaron I3 mirada al
cilo, que se torn de un rojo magnifico
En 10 alto, al este del horizonte, flotaba
Nanahuatzin, que ya o era una figura po-
bre y enterma, sino el espléndido Sl, que
emitia ayos de deslumbrante luz sobre a
Tierr. Los dioses Iolamaron Tonatiuh, y
fueel QuintoSol.

e pronto,otrafuz aparecié po el ete
EraTecuciziéatl, e dios orgulloso pero o-
barde. Los dioses consideraron que dossoles
darian demasiada luz 8 Ia Tierrs, asi que
uno de cllos anzs un conejo s 1 cara de
Tecuciztécatl, que asi se convirté en la
Luna. Cuando hay luna llena adn se puede
verel concjoen su cara.

Habiapucs un ol y una Luna,peronote-
nian movimiento Tuvieron que morir unoa
uno, odos s cioses para que el Solpudiera
‘moverse porelcel;aies como el Quinto Sl
se convinid en el ico que ain vemos hoy
endia.
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'@ 1 & hatheinad shee samesadhasainadenbel Seasadunasl Q!

© Escribe sus nombres.
© Tustra a ambos personajes con detalles que se mencionen en [a ectura.
© Encuentra  copia todos los adjetivosy a5 acciones que describan a los personsjes.
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A
© Contesta las siguientes proguntas. i necesitas mis espaci, responde en u cuaderno.

© cCuiles son alfunas diferencias entrelos dos personajes de a historia?

© A partic do estas diferencias, cquién te parece ol héroe de a Historia y quién of
antaforista?

© cPor qué crees que un dios enfermo y humide se convirid en el Sl mientras que un
ios fuerte y orgulloso se volid la Lunz?

© cQué s logrt con los sacrificios de los demds dioses en la histria?

© cPor qué crees que las chillzaciones prehispdnicas hacian tantos sacrifcios
humancs?
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*

© Cantesta con oraciones complataslas siguientes preguntas.Sinecesitas mis espacio,
responde en tu cuaderno.

© cQuidn es el héroey quidn el antaonita de Ia histori? Menciona cémo o concuste.

© cPor qué razones Nanshuatzin se convirtis e una uz esplendorosa?

© cPor qué molivo Tecuciztécat se lanz6 al fuego>

© cQué mensae crees que haya detrés de lo que acurrid con los protagonistas de la
historia?

© cQué elemento rlgioso de las civiizaciones mesoamericans se narra en la histoia?

© A partirde o que se entiende de I lctura, ccudlera o propésito de esta ceremonia
relgosz>
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© Identifica en historia una de as caracteristicas de lasrelglones prehispinicas, con la
cual s pretendia que ciertos fendmenos ocurrieran o dejaran de ocurrir Luedo, contesta

s preguntas en t cuaderno.

© cPor qué piensas que estas civizaciones relacionaban esta accidn con o que ocurra
enla naturaleza?

© cQué se esperaba de quienes participaban en esta accidn?

© Redscta un argumento, de al menos cincuenta palabras, para explicar por qué 80
uno de los protaonistas merecia ser o So,

© LdentificaIa accién que permité al Sol moverse. ¢C4ma relacionss esta accién con
1 los sacrificios de las cvzaciones prehispéricas?
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Te encuentras en una etapa de
transicion y de cambio:
adolescen
Hacia la juventud. Tu cuerpo cambia;
por ejemplo, en los hombres se engrosa
la voz y en las mujeres se ensanchan
las caderas; tus emociones varian,

tus sentimientos y tus ideas también.
Entonces, ¢quién eres?

Esta pregunta la irds contestando con

el tiempo. EI cambio es una constante en
Ia vida, siempre te encontrards cambiando.
Por eso debes hacer un proyecto para
construir poco a poco el hombre o la mujer
que quieres ser. Asf que, desde ahora,
tienes que cuidarte; comer saludable,
abrigarte cuando haga frio y ejercitarte.
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‘Subraya los cambios que surgen en la adolescencia.

Engrosamiento de lavoz  Largos estados de serenidad  Ensanchamiento de las
Pérdida de la vision Crecimiento del busto Crecimiento del vello

Aparicion de acné Pérdida del cabello Transito sencillo y répido entre
Ia alegria y el enojo

Relaciona las columnas. Escribe las letras que aparecen en los pérrafos de la derecha.

Habito alimentario que nutre

s i cuerpo. () a) Dormir por lo menos ocho horas diarias.

Costumbre que me permite

| b) Carrera, lugar donde quiero vivr cosas que
mantenerme diariamente con energia.

auiero ofrecerle a mi familia, viajes, trabajo.

Decision que uno debe tomar en la
‘adolescencia y juventud.

©) Comidas variadas, en las que encuentre

{77 todo o que mi cuerpo necesita.

Caracteristicas que debo imaginar para

cabor aué timo db porsona quere ser () ) La carrera que uno quiere estudiar.
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