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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 05 AL 09 DE SEPTIEMBRE
· Viernes 09 de septiembre. 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: higiene personal

7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: busque, evalué y sistematice información de distintos orígenes o naturaleza, obtenida en la escuela, la casa o en otros medios a los que tenga acceso asimismo, lo motiva a pensar, reflexionar, argumentar, analizar y sintetizar información respecto de los estilos de vida.
   
10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.


11.- RECURSOS: 

12.- MATERIALES: 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)






14.- INICIO: para comenzar hablaremos de que es la higiene; y que es lo malo que pasa cuando no llevas a cabo una higiene correcta. 

15.- DESARROLLO: realizaremos un mapa mental sobre la higiene personal. 
[image: https://static.docsity.com/documents_first_pages/2021/02/21/0efc2e3aa5c7b4519e6bc3f4d435933c.png]
16.- CIERRE: una vez terminado platicaremos de la importancia de tener una higiene personal. 
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
Escribirán cuál es su rutina diría de higiene
[image: Trabajamos la HIGIENE PERSONAL de niños y niñas en imagenes]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: respeta la opinión de los compañeros y toma conciencia de la importancia de la higiene. 
· CONCEPTUAL: reflexiona sobre la higiene y de cómo puede llevar a cabo los aspectos que no ponía en practica 
· PROCEDIMENTAL: representa de manera detallada su rutina del diario y explica de qué manera lleva a cabo su limpieza
CUESTIONARIO: ¿Por qué es tan importante la higiene personal?
¿Qué aspectos contempla la higiene personal? ¿Cómo podemos tener una buena higiene bucal?
18.- TAREA: No hay tarea. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 3º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO 
4.- SEMANA: DEL 05 AL 09 DE SEPTIEMBRE
·  Viernes 05 de septiembre.
 
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: razonamiento lógico. (las estrellas) 

7.- PROPÓSITOS: Permitir que los estudiantes participen en la elección del nivel que les parezca adecuado para la resolución de ejercicios promueve el desarrollo de la autogestión, la autorregulación y la meta cognición. Esta dinámica hará de la experiencia de aprendizaje un evento significativo en el que podrán valorar y disfrutar las matemáticas.

8.- COMPETENCIA: Resolver problemas de manera autónoma • Comunicar información matemática • Validar procedimientos y resultados • Manejar técnicas eficientemente.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Resuelve problemas que impliquen leer, escribir y comparar números naturales, fraccionarios y decimales, explicando los criterios de compa-ración.

10.- CONTENIDOS: Lectura, escritura y comparación de números naturales, fraccionarios y decimales. Explicitación de los criterios de comparación
11.- RECURSOS: Libro digital, proyector, nota técnica en plataforma.  
· Por esta ocasión se trabajara el apartado de razonamiento verbal en la materia de matemáticas  


12.- MATERIALES: lápiz, cuaderno, hojas blancas

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)







14.- INICIO: En muchas culturas a lo largo de la historia se han construido pirámides. Están, por ejemplo, las de Egipto, de hace 4000 años; las de Teotihuacán, en nuestro país, de entre el siglo III y el VII d. C., o la de Machu Picchu, en Perú, construida en el siglo XV d. C. Pero no todas las pirámides están construidas de piedra, como las pirámides del Sol y de la Luna en Teotihuacán. Algunas están hechas de números y son más fáciles de construir. ¿Quieres conocerlas?

15.- DESARROLLO: nuestras pistas. 
[image: ]
 16.- CIERRE: antes de pasar a la actividad, se les preguntara si existe alguna duda de cómo realizar la actividad. 

Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo ( )  Grupal (   ) 
Una vez que ya analizamos como poder realizar la actividad de manera grupal, lo trabajaran de forma individual  
[image: ] [image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (x)
Compartiremos las respuestas con el grupo, para comparar las respuestas. 
· ACTITUDINAL: participación activa en clase y respetuosa. 
· CONCEPTUAL: describe claramente las ideas que tiene al realizar las actividades.
· PROCEDIMENTAL: utiliza lo aprendido en clase, para poder realizar sus actividades correctamente. 
CUESTIONARIO: no aplica  
18.- TAREA: no hay tarea. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: ESPAÑOL
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 05 AL 09 DE SEPTIEMBRE
·  Viernes 05 de septiembre.
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: expresiones para opinar.

7.- PROPÓSITOS: Es que los estudiantes enfrenten desafíos que les permitan potenciar sus aprendizajes y desarrollar sus habilidades de lenguaje y comunicación. Con Vamos más allá, los docentes de la materia podrán reforzar de manera diferenciada los conocimientos de los estudiantes y ayudarles a que los pongan en práctica en diversas situaciones relacionadas con el mundo que los rodea.

8.- COMPETENCIA: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender • Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas • Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de decisiones • Valorar la diversidad lingüística y cultural de México

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: elabora reseñas de materiales audiovisuales.  

10.- CONTENIDOS: expresiones para opinar – elaborar una reseña

11.- RECURSOS: Libro y nota técnica en plataforma 

12.- MATERIALES: lápiz y libro sm

[bookmark: _Hlk48642759]13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)









14.- INICIO: se les preguntara a los alumnos en que ocasiones comparten opiniones (creo que en mi opinión, pienso que, de acuerdo con, siguiendo la opinión de, se dice que).    

15.- DESARROLLO: leeremos el recuadro introductorio del libro de español sm en la página 22 y responderemos la primera parte escribiendo la opinión de alguna película 

16.- CIERRE: pasaremos a las demás actividades de la página 22 y responderán la ficha 2.
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal (x)     
De manera individual responderán la página 23 del mismo libro de español sm.
Y en el cuaderno escribirán una reseña de alguna película, video o serie. 
[image: ][image: ] [image: ]

17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
De forma grupal, evaluaremos las actividades realizadas durante clase; resaltando los puntos más importantes y compartiendo sus reseñas 
· ACTITUDINAL: se esfuerza por compartir una reseña clara y con los elementos que se les solicitaron.  
· CONCEPTUAL: identifica cada elemento de una reseña de un material audiovisual. 
· PROCEDIMENTAL: construye una reseña completa y la comparte con sus compañeros. 
CUESTIONARIO: ¿Qué es un material audiovisual? Menciona 2 elementos de una reseña. 
18.- TAREA: No hay tarea 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 05 AL 09 DE SEPTIEMBRE
·  Viernes 05 de septiembre.

5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: 

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Describe la propagación del sonido en el oído y la importancia de evitar los sonidos intensos.

10.- CONTENIDOS: ¿Cómo viaja el sonido? Relación de la propagación del sonido con el funcionamiento del oído. Efectos de los sonidos intensos y prevención de daños en la audición.

11.- RECURSOS: 

12.- MATERIALES: 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 05 AL 09 DE SEPTIEMBRE
· Jueves 08 de septiembre. 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: La importancia del consumo de agua

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: analiza las ventajas de preferir el consumo de agua simple potable en lugar de bebidas azucaradas. 

10.- CONTENIDOS: ¿Cómo viaja el sonido? Relación de la propagación del sonido con el funcionamiento del oído. Efectos de los sonidos intensos y prevención de daños en la audición.

11.- RECURSOS: 

12.- MATERIALES: 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)










14.- INICIO: continuando con el tema de clase anterior; hoy trabajarán con los hábitos saludables. 
15.- DESARROLLO: en el cuaderno escribiremos lo siguiente. 
[image: ]
16.- CIERRE: platicaremos un poco acerca de lo que son los hábitos y que no solo hay de limpieza, si no, también de alimentación  
 
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
Realizaran unos ejercicios en copias que se les brindaran. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
Compartirán al finalizar sus respuestas con el grupo para que ellos se puedan evaluar. 
· ACTITUDINAL: toma conciencia de la importancia que tiene tener hábitos saludables.
· CONCEPTUAL: reconoce los hábitos de salud que practica en su vida cotidiana.  
· PROCEDIMENTAL: elabora sus trabajos de manera limpia, ordenada y con las indicaciones que se les brindo. 
CUESTIONARIO: ¿Qué es un hábito  de salud? 

18.- TAREA: no hay tarea. 







[image: ]
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‘Vamos a jugar a resolver piramides de numeros. Con ellas, practicaras la suma, la resta, la
multiplicacion y la divisién.

Los pasos para completar una pirdmide de nimeros usando la suma y la resta son los
iguientes:

+ Tienes que llenar todos los cuadritos vacios.
+ El nimero que va en cada cuadrito es el resultado de sumar los nimeros de los dos
cuadritos que estan justo debajo de él.

En este ejemplo:

+ El 5 se obtiene sumando el 3 y el 2 de los cuadritos de abajo.

+ El 3 del cuadrito que estd a la derecha del 5 se obtiene sumando el 2 y el 1 de los cua-
dritos de abajo.

+ El 8 se obtiene sumando el 5 y el 3 de los cuadritos de abajo.
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Ahora es tu turno de llenar las piramides Iy I con sumas y restas.
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Para completar la pirdmide III, usa multiplicaciones y divisiones. Recuerda que:

« Tienes que llenar todos los cuadritos vacios.

+ Ahora, el nimero que va en cada cuadrito es el resultado de multiplicar los nimeros de
los dos cuadritos que estén justo debajo de él.

iMucha suerte para llenar la pirmide III!
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Resefia sobre la pelicula “Whajo” (2017)
de Stephen Chbosky

‘patricia ruz
Prctica pirvada, Espafa

FICHA TECNICA

Titulo original - Weajo
afio 12017

Duracidn: 113 min

Pais : Estados Unidos

Direccion: Stephen Chibosky

Guidn - Stephen Chbosky, Steve Conrad, JackThome.
(Sobre la novela de R Palacio)

Reparto - Tulia Roberts, Owen Wilson, Jacobtrem-
‘blay, Mandy Patinkin, IzabelaVidovic, Daveed Di-
e85, Millie Davis

Misica: Marcelo Zarvos

Direccion de fotografia : Don Burgess

Montaje: Mark Livolsi

Produccidn:David Hoberman, T Lieberman impar
Productora: Lionsgate, Mandeville Films, Participante
‘Medios, Winedios de comunicacion

EXTRAORDINARIO [N

‘Tras diez afios de operaciones y de largos periodos de-
‘recuperacién en su casa, Auggie Pulman, que naci6 con
una grave malformaci6n facial, tiene ahora que enfren-
tarse a un reto igual de dificil que sobrevivir: asistir por primera vez a un colegio e iniciar secundaria.

Ia pelicula

Tulia Roberts, Owens Wilson, el nifio JacobTremblay y Mandy Patindin protagonizan este drama basado en la
‘novela superventas La leccidn de agosto ( Wonder, en versién original) de RJ Palacio, autora neoyorquina de ori -
‘genero colombiano. Segin la escritora, todes los padres quieren un rmundo mejor para sus hijos, pero a veces olvida -
‘mos que son Ias cosas mds sencillas 1as que sirven para crearlo, por eso basa s libro en Ia amabilidad hacia el oro.
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La pelicula es dirigida por Spehen Chbosky, director e peliculas como Las ventanas de ser un marginado
(2012) Las cuatro esquinas de ninguna parte (1995).

La cinta fue nominada a mejor maquillaje y peluquerfa en los premios Bafta y los Oscar en 2018, zunque
finalmente no se llevs ningunz estatuilla

Del drama a la ternura

Reconozeo que, 2l principio, era reticente 2 ver Iz pelicula, me adelanté y pense que iba a ser una pelicula
diffcil, dura y dramiticamente que hablaria sobre el dolor de un nifio y su familia, pero reconozco que segn avan-
2aba Ia cinta, fui sonriendo cada vez ms ya pesar de las ligrimas (que también las hubo) se solaparon con
sentimientos de esperanza, bondad y amor

Aunque 2 priori parezea una historia centrada en la enfermedad, es una pelfculz basada en el vitalismo, en
125 ganas de superaci6n, en Iz lucha enmomentos dificiles de 12 vida, en la amzbilidad en la confianza en las
‘personasasicomoeslahumanidadDelawarelas iguales ElpeliculatambiénhablaDelawareacosoescolares yDelaware come
compafieros de clase pueden ayudar 2 superarlo, habla de los prejuicios de las personas hacia lo desconocido
 diferente pero, sobre todo, trata e la importancia del apoyo de la familia, la incondicionalidad y de como
los vinculos familiares pueden dar estructura, afecto, asf como una fuerte y s6lida base 2 un nifio que tiene que
enfrentarse a situaciones realmente diffciles.

Si tuvieraWhatdefinir estapeliculaen unaemoci6n,para miserfala fernura , expresada constantemente de
‘una madre hacia su hijo, de una hermzna hacia Auggie, de un amigo hacia otro... es la emocion que despierta
de forma constante, porque Iz termura es 2lgo que damos y recibimos de otros y 1o podemos démosla a noso-
tros mismos.

Personajes

La trama de 12 pelfcula se desarrolla 2 traveés de las historias de cada uno de los personajes. Segiin avanzala
‘peliculz, ellos mistmos van contando su historia, Sus sentimientos, la visién sobre la enfermedad, las renuncias
‘propias ante la enfermedad o las vivencias que les van ocurriendo alo largo de Ia cinta. Gracias a ello podemos
acercamos al mundo que viven cada uno de los personajes.

auggie
‘Es un niffo de diez afios, inteligente, divertido, apasionado de las ciencias y algo mds maduro para su edad,
que le gusta montar en bici, Star Wars y jugar 2 la consola como a cualquier nifio de su edad.
Sufte una enfermedad llamada disostosis mandibulofacial, conocida como Sfndrome de Treacher Collins,
que le produce una deformacion facial y como consecuencia de miltiples operaciones muestra mumerosas
cicatrices en su rostro.
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‘En esta parte de la pelicula, nos acercamos al mundo de Via, Ia hermana mayor de Auggie. En su historia, se
refieja c6mo se siente ante la enfermedad de su hermano y como casi todo logue ella vive en su adolescencia
‘pasa a un segundo plano ante su familia. Estos colocan casi toda su energia en la adaptacion del colegio del
‘pequefio. Pero a su vez, este adolescente también tiene su propio sufrimiento, también siente decepeicn y dolor
ante el distanciamiento y la perdida de su mejor amiga en el instituto. Por suerte, también experimentard mue-
‘vas sensaciones de amor ante el chico que Iz hara recuperar su sonrisa, y 12 ayudara a vivir, a traves del teatro,
€l protagonismo de ser la actriz principal por primera vez en una obra de teatro.

‘Una frase conmovedora quedefinirla vivenciade Vi contespetoa laenfermedadde suhermano, puede
acercamos a su vivencia: “Mi peor dia, mi peor caida, mi peor dolor de cabeza, mi peor moratén, mi peor ca-
Tambre, lo peor que le pueda ocurrir a alguien, nunca ha sido nada comparado con lo que ha tenido que pasar
Agosto”

‘miranda

‘Es otro personaje en que profundiza la pelicula y es 12 amiga de la infancia de Via, que tras suffir problemas
familiares, pone distancia de su amiga intima. La familia de Via siempre ha arropado 2 Miranda, pero tras la
separacion de sus padres, 1o encuentra su lugar en ningiin lado. Al principio, no se entiende muy bien ese dis-
tanciamiento, pero més tarde se descubre el porqué de esa ruptura. Finalmente, el valor de la amistad, una vez
‘més serd el protagonista de la pelfcula

Elacoso escolar

‘Por desgracia] acosaescolar es elasunto masdoloroso quese reflejoen Iapelfcula. Laactitud dela familia
del nifio acosadorayuda zentender los valoresque se refiejanen determinados contextosfamiliares; por suerte
1a actitud del colegio es activa, colaboradora y protectora ante el menor acosado. Gracias a eso ya la actitud de
compafieros de la escuela, Auggie puede revertir esa situacion vivida en el colegio, superéndola ¢ integréndose
como uno mas en la escuelz.

‘para terminatesta resefia compartir comvosotzos mprecepto quesefialaren Izpelicula yque reflejaa mora -
leja de la misma: “Cuando puedas elegir entre tener r2zén y ser amable, 5 é amable porque todo el mundo libra
una dura batalla, y'si de verdad quieres ver como es la gente, 10 tienes ms que mirar”
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La salud es un estado completo de
bienestar fisico, mental y social.

Para conservar la salud es
indispensable adoptar habitos saludables,
es decir, ser constante en practicas que
benefician la salud; por ejemplo, llevar una
dieta correcta, beber agua simple potable
todos los dias, practicar ejercicio fisico con
regularidad, entre otras.

Adoptar un estilo de vida saludable
es una decision que debe tomarse de
manera personal, libre e informada,
pues, aunque cada persona es
sponsable de cuidar su salud,

es necesario que tenga acceso a
informacion veraz y oportuna acerca de
las causas de las enfermedades y la
manera de prevenirlas.
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Anota la letra de cada habito en la situacion que lo requiere.

a) Seguir una dieta correcta b) Beber agua simple
potable

c) Realizar actividades recreativas ~d) Descansar lo
suficiente

Ana no puede dormir porque
tiene muchas preocupaciones.

Jonds tiene la piel muy reseca
y los Iabios agrietados.

Moisés despierta cansado, de
mal humor y se duerme en la
escuela.

Julio tiene ardor en su
estémago porque come mucho
picante.
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Escribe R (responsable) o | (irresponsable), segtin la actitud de cada menor.

“Papa, no compres fruta, al cabo que no me la voy a comer”.

“Mejor me como lo que mi mama me prepar6 porque sé que esta limpio”.

“No me gusta ponerme el cinturén de seguridad porque es incomodo”.

“No necesito el casco para patinar porque soy muy habil. Ademas se ve ridiculo”.

“No me gusta desvelarme, porque al siguiente dia me siento como sonambulo”.

“Me gusta el refresco, pero prefiero tomar agua simple porque es saludable”.
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Rodea la opcion correcta.
;Quién puede orientar de mejor manera la adopcion de habitos que ayuden a evitar el sobrepeso?
a) Un maestro b) Un entrenador ¢) Un médico d) Un cocinero

Si una persona desea comenzar a ejercitarse, ¢quién puede ayudarlo de mejor manera para no danar
su cuerpo?

a) Un amigo b) Un entrenador ¢) Un maestro d) Un psic6logo
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