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B UNIVERSITY OF
@ Pearson  Goiumne:
PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA NIVEL SECUNDARIA

NOMBRE DEL PROFESOR: Selene Garcia Gayosso GRADO: 3

ASIGNATURA:  IGUALDAD DE GENERO
TRIMESTRE: 1
SEMANA: DEL 5 AL 9 DE SEPTIEMBRE
TIEMPO: 50 MINUTOS
TEMA: ¢POR QUE REACCIONO AS[?
PROPOSITOS: Social y emocional
COMPETENCIA: Conoce los derechos que conllevan a un desarrollo digno en su entorno social.
APRENDIZAJE ESPERADO: Adquiere de manera significativa las diferentes reacciones emocionales
CONTENIDOS: Definiciones importantes para el curso
RECURSOS: Nota técnica con recursos graficos como imagenes, esquemas y actividad de reforzamiento del tema
MATERIALES: Cuaderno, dispositivo electrénico, plataforma CVF
EVALUACION:
ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participaciéon
CONCEPTUAL: Completa sus apuntes y actividades de reforzamiento
PROCEDIMENTAL: Maneja la informacidén y conceptos

IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.



(POR QUEE ,

adc!

INICIO: empezaremos con preguntar équé es la memoria? érecuerdo todo? ¢qué cosas se me olvidan con frecuencia?

DESARROLLO: Explicaciéon docente:

Las emociones surgen en laamigda-
la, pasando al sistemanervioso central

~ N

la i autoc ¥y autoc ia

Facilita Ia empatia generando actitudes positivas hacia uno
mismo y los demds

que nos prepara para responder ante ALEGRIA F los p
cualquier situacion, esimportantemen- Favorece las relaciones interpersonales
cionar que las emociones tienen varios P lar i6n de p
componentes que a continuacion te Promueve el aislamiento fisico o psicoldgico y la sensacion
mostramos: de pérdida o fracaso y genera situaciones de indefensién
1. Estimulo o acontecimiento (Voy i ::;:I:i:’aaslz :::::;rl ié:ivel interno de las consecuencias
(T I o VAL cocs Disminucién en el ritmo de la actividad general
mma‘mwmc{a m) Menor predisposicion a inter con los demas
2yeorckn (Es(oyengrfv_e Pd,gm) | Favorece condiciones que generan frustracién, falta de
3. Respuestas: Neurofisiolégica. \_ _( ‘ hotvaciony shuadones NSt
(Sudo, mi corazén se agita, empiezo R =\ Losp - e .
a rcspimr rbpidamente) IRA Dificulta la resolucién de problemas de manera adecuada
Afecta a la interaccién social
; Cwnponamenwt (Pongo Genera aprension, inqui v
CILCCTD) Incri la pr i6n y d por la propia
. Cogmﬁva- (TC'\QO miedo) seguridad o por la salud e Induce sensaciones de pérdida de
MIEDO control
4. Predlsposlcién ala accién (CO"'O. Reduce la eficacia de los procesos cognitivos
salto,me quedo parado) Focalizalap ion en el
ASCO Fotencrhibe igignicos yfo

Incrementa la necesidad de evitacion o alejamiento del
estimulo si es desagradable

Facilita 1a aparicién de la reaccién emocional y conductual
apropiada ante las situaciones novedosas

Genera procesos i de
interés ante Ia situacién novedosa

Incrementa la sensacién de incertidumbre

ACTIVIDADES: Copiar los tipos de emociones; copiar el
siguiente esquema y completarlo de acuerdo a una
experiencia.

LPor qué reaccioné asi? \(

Escribe en el ssguiente e5pacio una situacién en la gue hayas tenido una reaccion o emociones ne-
gativas. Describela y anota qué es lo que p ese y cubles fueron tus reacciones.

—__

Tomate un pai y quép L te hubieran ayudado a generar
una ON Mas positiva. en el sigui 3pacio.

EVALUACION: heteroevaluacién: apunte y actividad completa

TAREA: No hay



