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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 26 AL 30 DE SEPTIEMBRE
· Jueves 29 de septiembre.  Y viernes 30 de septiembre 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: ¿Cómo funciona el corazón? 

7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: busque, evalué y sistematice información de distintos orígenes o naturaleza, obtenida en la escuela, la casa o en otros medios a los que tenga acceso asimismo, lo motiva a pensar, reflexionar, argumentar, analizar y sintetizar información respecto de los estilos de vida. Explica el funcionamiento general del corazón con los vasos sanguíneos y con la respiración pulmonar. 
   
10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: 

12.- MATERIALES: 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)






14.- INICIO: iniciaremos con la lectura del cuadro introductorio del libro de integrados en la página 5.

15.- DESARROLLO: una vez concluida la lectura, se preguntara a los alumnos cuales son las dos funciones principales del corazón y su importancia para el cuerpo humano.
Se les pedirá que coloquen su mano en su pecho y cierren los ojos y sientan el latir de su corazón.  

16.- CIERRE: realizaremos la lectura “el aparato circulatorio” 
 
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
Contestaremos las actividades de libro.
· Escribe los nombres de los componentes del aparato circulatorio. 
· Completaran el esquema con las palabras de los recuadros. 
· En la actividad de un asunto cotidiano, se les solicitara que salten por un minuto y sientan el latido de su corazón. (esta actividad se realizara el viernes en el patio) 

17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: respeta la opinión de los compañeros y toma conciencia de la importancia de la importancia del sistema circulatorio. 
· CONCEPTUAL: identifica cada parte del sistema circulatorio. 
· PROCEDIMENTAL: realiza las actividades con participación activa. 
· 
CUESTIONARIO: menciona dos elementos importantes del sistema circulatorio corazón, venas y arterias ¿Qué transportan las arterias y a dónde? ¿Qué lado del corazón bombea la sangre a los pulmones? izquierdo ¿a través de donde recibe el corazón sangre? de las arterias.
18.- TAREA: No hay tarea
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 3º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO 
4.- SEMANA: DEL 26 AL 30 DE SEPTIEMBRE
· Jueves 29 de septiembre. 
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: problemas aditivos 

7.- PROPÓSITOS: Permitir que los estudiantes participen en la elección del nivel que les parezca adecuado para la resolución de ejercicios promueve el desarrollo de la autogestión, la autorregulación y la meta cognición. Esta dinámica hará de la experiencia de aprendizaje un evento significativo en el que podrán valorar y disfrutar las matemáticas.

8.- COMPETENCIA: Resolver problemas de manera autónoma • Comunicar información matemática • Validar procedimientos y resultados • Manejar técnicas eficientemente.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Resuelve problemas aditivos con números naturales, decimales y fraccionarios que implican dos o más transformación.

10.- CONTENIDOS: Resolución de problemas aditivos con números naturales, decimales y fraccionarios, variando la estructura de los problemas • Estudio o reafirmación de los algoritmos convencionales 

11.- RECURSOS: Libro digital, proyector, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz, cuaderno, hojas blancas

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)












14.- INICIO: la actividad que se trabajara en esta sesión, se realizara de manera minuciosamente y con mucha atención; se iniciara con la lectura que nos presenta el libro.  
[image: ]
15.- DESARROLLO: se les explicara que esta sesión calcularemos la edad aproximada en otros planetas de una manera fácil y sencilla, solo con sumas y restas. 
[image: ]
 16.- CIERRE: se les aplicará que como lo hemos venido trabajando, es muy impórtate que tanto la suma como la resta con punto decimal, siempre hay que considerar que el punto debe de ir alineado; y de igual forma analizar qué es lo que los problemas nos están solicitando y que datos nos están brindando.
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual ( ) Equipo (x)  Grupal (x)   
Con una tabla que se les proporcionara, realizaremos las siguientes actividades. Se realizaran las tres actividades (triangulo, rombo y pentágono) la primera de manera individual, la de rombo en equipos y la de pentágono en grupo. 
[image: ] [image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación () Coevaluación (x)  Heteroevaluación (x)
Para finalizar y evaluar lo que se vio en clase, compartirán de qué manera realizaron los ejercicios para retroalimentar un equipo al otro. 
· ACTITUDINAL: se esfuerza por realizar las actividades realizadas tanto en grupo como individualmente.
· CONCEPTUAL: reconoce las cantidades y logra acomodarlas según su valor posicional y punto decimal
· PROCEDIMENTAL: representa de manera correcta las cantidades y distingue los datos que se brindan en el problema.
CUESTIONARIO: 
18.- TAREA: no hay tarea. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 26 al 30 DE SEPTIEMBRE
· Jueves 29 de septiembre y viernes 30 de septiembre. 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: Los sistemas del cuerpo humano. 

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Explica el funcionamiento integral del cuerpo humano a partir de las interacciones entre diferentes sistemas

10.- CONTENIDOS: ¿Cómo viaja el sonido? Relación de la propagación del sonido con el funcionamiento del oído. Efectos de los sonidos intensos y prevención de daños en la audición.

11.- RECURSOS: libro de ciencias naturales, guía Santillana. 

12.- MATERIALES: 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)










14.- INICIO: en esta clase trabajaremos con el tema de coordinación y defensa del cuerpo humano. 
Iniciaremos leyendo el libro de ciencias naturales de la página 11 a la 24 y subrayaremos lo más importante y los escribiremos en el cuaderno.
15.- DESARROLLO: realizaremos el siguiente resumen. 
[image: ]
16.- CIERRE: realizaremos un esquema de manera grupal para rescatar la información que se vio en clase. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
Realizaran unos ejercicios en copias que se les proporcionaran. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Toma conciencia de la importancia de cuidar el cuerpo y todos sus sistemas.
· CONCEPTUAL: identifica cada sistema y sus partes. 
· PROCEDIMENTAL: realiza de manera correcta sus actividades con la informacion brindada en clase. 

CUESTIONARIO: resuelve el siguiente cuestionario. 
1. ¿Qué sistema del cuerpo humano se encarga de protegerlo de las sustancias u organismos extraños que penetran en él?
2. ¿Cuál es la primera barrera de defensa del cuerpo humano contra agentes externos?
3. Aparte de glóbulos blancos, ¿Qué otro nombre reciben?
4. ¿Cuáles son los movimientos involuntarios? 
5. ¿Cuál es el órgano del sistema nervioso? 
18.- TAREA: No hay tarea
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: HISTORIA 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 26 al 30 DE SEPTIEMBRE
· Lunes 26 de septiembre. 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: del nomadismo al sedentarismo.

7.- PROPÓSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y procesos históricos del lugar donde viven, del país y del mundo.

8.- COMPETENCIA: Comprensión del tiempo y del espacio históricos • Manejo de información histórica • Formación de una conciencia histórica para la convivencia.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: compara las actividades y las formas de vida nómada y sedentaria.

10.- CONTENIDOS: México en el contexto de la Segunda Guerra Mundial. El crecimiento de la industria y los problemas del campo. Las demandas de obreros, campesinos y clase  media.

11.- RECURSOS: proyector, computadora. 
12.- MATERIALES: libro de historia y cuaderno.  

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)











14.- INICIO: iniciaremos con el tema de “Del sedentarismo al sedentarismo”, iniciaremos con una lectura y subrayaremos lo más importante del libro páginas 24 y 25., para poder realizar un resumen.
15.- DESARROLLO: en el cuaderno realizaremos el siguiente resumen. 
[image: ]
16.- CIERRE: realizaran un dibujo de cómo era el estilo de vida nómada y la vida sedentaria. 

Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )     
Realizaran las copias que se les proporcionaran.
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: comparte los conocimientos previos con la clase. 
· CONCEPTUAL: reconoce las causas y consecuencias de la migración. 
· PROCEDIMENTAL: realiza su actividad con apoyo de los materiales brindados. 
[bookmark: _GoBack]CUESTIONARIO: ¿Cuáles fueron los primero animales en ser domesticados? ¿Cuál fue el principal medio para obtener alimento? ¿En dónde fue el surgimiento de la agricultura y por qué?  
18.- TAREA: No hay tarea 
image6.emf
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CAlguna vez has pensado cudl seria tu edad en otro planeta? No seria la misma que en la
Tierra, pues el tiempo que tarda cada planeta en completar su orbita alrededor del Sol es
diferente. Sabemos que la Tierra tarda alrededor de 365 dias, pero Mercurio tarda alrededor
de 87 dias.
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Estudia la tabla con tus compafieros y decidan qué operaciones tienen que hacer para
calcular las edades que faltan en la tabla.

Tabla para calcular tu edad en otros planetas
EdadenlaTiera | EdadenMercurio | EdadenMarte | EdadenSaturno
a0 4aos 05 aios 004 arios
Baios 33605 43aos 026 aios
9 aros 377 afos s aos 03aos
10a05

11 a0s
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En la sesion anterior pusimos en préctica una estrategia para resolver problemas; en esta
sesion la vamos a seduir usando.

Recuerda que los pasos para resolver un problema son los siguientes:

1. Leer con atencién.
Determinar y entender la pregunta.
Seleccionar la informacion.

Trazar un plan para resolver el problema.
Resolver el problema.

Comprobar el resultado.

Expresar el resultado.

Nowrwm
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Si pudiéramos viajar a los distintos planetas, nuestro peso cambiaria debido a que la fuerza
de gravedad es diferente en cada uno. Usa la informacién de la tabla para encontrar los
datos que se te pidan en los problemas de tu grupo.

Planetas y pesos en kilogramos
Planeta o i itame | Pesodeunaduito | Pese e un venieule
Mercurio 6708 252 20219
Venus 14964 5916 sa027
Tierra 2 o 21

Marte 653 2584 23598
ipiter 4386 34 158355
saturno 1599 sz 7153
Urano 17028 a3 61479
Neptuno 23736 9384 85698
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Tomando en cuenta la tabla del periodo de rotacion de los planetas, ecuéntas horas hay
de diferencia entre los periodos de rotacion de la Tierra y de Marte?

Usa la tabla “Planetas y pesos” para calcular el peso total de dos nifios y su vehiculo
espacial en una mision a Marte.

Lamision del problema 2 también va a Venus. Usala tabla “Planetas y pesos en kilogramos™
para calcular la diferencia de pesos totales entre la mision a Marte y la mision a Venus.

Tomando en cuenta la tabla del periodo de rotacion de los planetas, ecuéntas horas hay
de diferencia entre los periodos de rotacion de la Tierra y de Venus?

En una misidn a Saturno van dos adultos y un nifio en el vehiculo espacial. Usa la tabla
“Planetas y pesos en kilogramos” para calcular el peso total de la mision.

En una mision a Jpiter van 3 tripulantes en el vehiculo espacial. El peso total es de
171513 k. Sabemos que dos de los tripulantes son nifios; averigua si el tercer tripulante

Tomando en cuenta la tabla del periodo de rotacion de los planetas, ccuéntas horas hay
de diferencia entre los periodos de rotacion de Mercurio y Venus?

En una misién a Neptuno van 4 tripulantes en el vehiculo espacial. El peso total es de
1022.028 kg, Sabemos que 3 de los tripulantes son nifios; con base en la tabla “Planetas
y pesos en kilogramos”, averigua si el cuarto tripulante es nifio 0 adulto.

En una misién a Urano van  tripulantes en el vehiculo espacial. El peso total es de 69993 k4.
‘Sabemos que tres de los tripulantes son nifios; averigua qué son los otros 2 tripulantes.
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Los sistemas estén constituidos por un
conjunto de 6rganos que se encargan

de realizar diferentes funciones vitales.
Algunos de estos son los siguientes:

« Nervioso, controla y coordina todos
los 6rganos del cuerpo para que
trabajen de manera adecuada.

« Inmunolégico, protege al cuerpo
humano de las sustancias u
organismos extrafios que penetran
enél.

« Respiratorio, abastece de oxigeno
al cuerpo y desecha el diéxido de
carbono.

« Digestivo, procesa los alimentos

para que el cuerpo los absorba y
asimile.

« Circulatorio, lleva la sangre a todo el
cuerpo.

« Excretor, elimina los desechos que el
organismo no necesita.

« Locomotor, permite el
desplazamiento y diferentes posturas
del cuerpo.

Los sistemas dependen unos de

otros para funcionar, por lo que las
enfermedades que afectan a uno, a
veces, tienen efecto en los demas.
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I3 completa e esquema con los nombres de fos sistemas que corresponden.

Sistema
sistema

Sistemas

que intervienen

durante la

respiraci6 sistema
sistema

El bulbo raquideo regula los movimientos voluntarios
& Involuntarios de la respiracion.

Durante la inspiracién y espiracion, masculos y
estructuras 6seas se ponen en movimiento: el
diafragma, los misculos intercostales externos
e intemos, s costilss, el estemon, entre olros.

El aife del exterior pasa por las fosas nasales.
Ia laringe, trdquea, bronquios, bronquiolos y llega.
hasta los alveolos, pequefios sacos que

se encuentran en los pulmones.

Enlos aiveolos, el oxgeno pasa a s vasos
capilares. Las venas pulmonares llevan el oxigeno
ol corazény este bombea sangre oxigenada a todas
las partes del cuerpo.
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Hasta hace diez mil afios, el ser humano
era némada: recorria grandes distancias
para buscar frutos, cazar o consegur agua.
Las condiciones climéticas hacian que
su subsistencia fuera dificil. Sin embargo,
aprendic a aprovechar el medio. Por
ejemplo, se dio cuenta de que las semillas
que caian en la tierra germinaban y daban
frutos. También se percatd de los factores
que influyen en dicho proceso, como el
clima, la luz solar, la humedad y calidad
de la tierra.

Todo lo anterior permiti6 que
el ser humano se preparara para
sembrar y cosechar. Con esto
Surgit la agricultura.

La ganaderia empezs cuando
domesticd animales salvajes para
controlar su reproduccion.

Con el tiempo, los grupos
humanos se volvieron
sedentarios: se establecieron
de forma permanente en un
solo lugar.
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‘Subraya con anaranjaco las oraciones que se refleran a a vida némada y con verde
1as que describan a sedentaria.

) Los seres humanos se alimentaban de los animales o vegetales que encontraban.
1) Los grupos humanos tenfan alimento constante gracias a sus cultivos y ganado.

) Las personas podian controlar el ndmero de crias de sus animales.

) 1 ser humano pobl casi todo e planeta porque migraba constantemente.

©) La gente se asents en lugares ideales para la agricultura y la ganader, como cerca d ros.
) Las personas establecian campamentos temporales en ciertas regiones.

) 1 ser humano desarrollg sofisticadas herramientas para la caceria  la pesca.

1) Los humanos primitivos crearon herramientas de cultvo y la cerdmica.

Rodea con =241 las activdades o nstrumentos que correspondan al nomadism, y con verde.
las del sedentarismo.

Flochas Granero
Cacerta Yonta
Hoz Lanzas.

Azadon o coa Agreutura

Redes Dardos
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