
 

 

 

 

NOTA TÉCNICA/PLAN DE CLASES         NIVEL SECUNDARIA 

 

           NOMBRE DEL PROFESOR:     Selene García Gayosso                                GRADO:     3          

           ASIGNATURA:      HISTORIA DE MÉXICO II 

           TRIMESTRE:   1 

           SEMANA: DEL 5 AL 9 DE SEPTIEMBRE 

           TIEMPO: 50 MINUTOS 

          TEMA:     MEDICINA TRADICIONAL INDÍGENA 

           PROPÓSITOS: Histórico-social-político 

           COMPETENCIA:   Formación de una conciencia histórica para la convivencia  

APRENDIZAJE ESPERADO:   Adquiere de manera significativa las nociones fundamentales de la historia. 

CONTENIDOS:    Repaso 

RECURSOS:   Nota técnica con  recursos gráficos como imágenes y mapas 

MATERIALES:   Cuaderno, dispositivo electrónico, plataforma CVF, libro de texto 

EVALUACIÓN: 

                 ACTITUDINAL:   Cumple con su asistencia y participación 

                 CONCEPTUAL:   Completa sus apuntes y actividades de reforzamiento 

                 PROCEDIMENTAL:   Maneja la información histórica 

IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 

RG-SEC 02-01 
VERSION 6  

Colegio “Villa de las Flores” S.C. 
“Ofreciendo una formación integral para toda la vida” 
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PLANTA MEDICINAL USOS 
  

  

  

  

  

  

  

Es el sistema de conceptos, creencias, 

prácticas y recursos materiales y 

simbólicos destinado a la atención de 

diversos padecimientos. 

Conocida como: medicina indígena, 

medicina paralela, medicina 

popular, medicina natural, medicina 

herbolaria, etnomedicina, etc. 

Curanderos, parteras, hueseros y 

hierberos, rezanderos, sobadores, 

ensalmadores, graniceros, chupadores, 

culebreros o viboreros… 

 
Incluyen la herbolaria, masajes, entre los que encontramos fricciones, 

acomodamientos, succiones y apretadas, punciones con diferentes tipos 

de espinas vegetales y animales; el uso de barro, el temazcal… 

También comprende otros procedimientos como la utilización de limpias, 

ensalmos, y diversos ritos como la protección al mal de ojo o la cura de 

empacho. 

 

Inicio. Este tema es para comprender la herencia que no han dejado nuestros antepasados indígenas. ¿Qué herencias culturales seguimos 

teniendo de los indígenas? ¿Qué es el mestizaje? ¿Qué hemos perdido con la conquista? 

Desarrollo: Explicación docente: el día de hoy recordaremos la medicina tradicional indígena, nos apoyaremos del siguiente esquema: 

 

Actividades. Copiar el esquema,   completar la siguiente tabla  y 

contestar las siguientes preguntas en parejas. 

1. ¿Con qué nombre conoces a este tipo de medicina?  2. ¿Cómo 

se llama la medicina que usas comúnmente?   3. ¿Qué riesgos 

existen por este tipo de medicina? 

Evaluación. Heteroevaluación: apunte completo y preguntas 

contestadas. 

Tarea. No hay tarea. 

 

 

 


