
 

 

 

 

 

 

PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA 

NIVEL SECUNDARIA 

 

 

           NOMBRE DEL PROFESOR:     Selene García Gayosso                                GRADO:     1            

           ASIGNATURA:      GEOGRAFÍA 

           TRIMESTRE:   1 

           SEMANA:  DEL 29 DE AGOSTO AL 2 DE SEPTIEMBRE 

           TIEMPO:  50 MINUTOS 

          TEMA:   CAPITALES DE MÉXICO (2 sesiones) 

           PROPÓSITOS: Geográfico-social 

           COMPETENCIA:   MANEJO Y ANÁLISIS DE INFORMACIÓN GEOGRÁFICA 

APRENDIZAJE ESPERADO:   ADQUIERE DE MANERA SIGNIFICATIVA LAS NOCIONES 

FUNDAMENTALES DE LA        GEOGRAFÍA 

CONTENIDOS:   REPASO 

RECURSOS:   Notas técnicas con  recursos gráficos como cuadros comparativos. 

MATERIALES:   Cuaderno, dispositivo electrónico, plataforma CVF 

EVALUACIÓN: 

                 ACTITUDINAL:   Cumple con su asistencia y participación 

                 CONCEPTUAL:   Completa sus apuntes y actividades de reforzamiento 

                 PROCEDIMENTAL:   Maneja la información geográfica 

IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. En proceso de autorización 
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Inicio. Con este tema se pretende aprender/repasar las capitales de nuestro país. Preguntar de 

forma aleatoria una capital a cada estudiante. 

Desarrollo y actividades: Empezaremos que de manera individual dibujen la siguiente tabla, 

colorear cada estado con su capital de diferente color y de ese mismo color, colorear el estado 

correspondiente en un mapa de la República Mexicana para repasar su ubicación. 

Al terminar esta actividad, se jugará en 2 equipos, para ver quien escribe en el pizarrón de forma 

correcta y rápidamente las capitales. 

ESTADO CAPITAL ESTADO CAPITAL 

AGUAS CALIENTES  HIDALGO  

BAJA CALIFORNIA  JALISCO  

B.C. SUR   MICHOACAN  

CAMPECHE  MORELOS  

COLIMA  NAYARIT  

COAHUILA  NUEVO LEÓN  

CHIHUAHUA 
 

 OAXACA  

CHIAPAS 
 

 PUEBLA  

CIUDAD DE MÉXICO  QUERÉTARO  

DURANGO  QUINTANA ROO  

ESTADO DE MÉXICO  SAN LUIS POTOSI  

GUANAJUATO  SINALOA…  

  

 

EVALUACIÓN: heteroevaluación: actividad completa en su cuaderno. Participación y trabajo en 

equipo con el juego de capitales. 

TAREA: No hay. 

 


